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  I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа младшей разновозрастной группы общеразвивающей 

направленности разработана педагогами Образцовой Л.Н., Любовой Л.А. с учетом Основной 

общеобразовательной программы МБОУ «Казацкая СОШ» Яковлевского городского округа 

Белгородской области» на основании следующего нормативно – правового обеспечения: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 -Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы       дошкольных    образовательных    организаций»    

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 

15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СаНПиН» 2.4.1.3049-13. 

Содержание обязательной части осуществляется по  основной образовательной 

программе дошкольного образования дошкольных групп Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Казацкая средняя общеобразовательная школа 

Яковлевского городского округа», основанной на Примерной общеобразовательной 

программе  дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой Издательство МОЗАИКА_СИНТЕЗ Москва, 

2018. 

При разработке программы использована парциальная образовательная программа 

дошкольного образования «Белгородоведение» (Под редакцией: Н.Д.Епанчинцевой, 

Т.М.Стручаевой.) 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты и отражает особенности 

содержания и организации образовательного процесса в группе младшего возраста. 

1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы 

Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Цель программы: всестороннее развитие психических и физических качеств ребенка в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства;  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  
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6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей;  

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

 

1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа реализует основные принципы дошкольного 

образования:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее – индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество ДГ с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Принципы реализации Программы в соответствии с примерной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 
1.Принцип развивающего образования. В соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка.  

2.Принцип  научной  обоснованности  и  практической  применимости. 

3.Принцип культуросообразности Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд).  

4.Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста.  

5.Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей.  

6.Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
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1.3 Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников 

Возрастные и индивидуальные особенности  контингента детей 2-3 лет: 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «голова нога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-

трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
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идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть 

 

(3-4 года) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами.Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние 

на развитие восприятия.  

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек 

по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перспективная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. 

  К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. 

При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между предметам. В младшем дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут 

усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в 
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игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 

их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

В возрасте 3-4 лет в игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия, 

происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие 

получает изобразительная деятельность, рисунок становится предметным и 

детализированным.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Усложняется 

конструирование, постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений, усложняются игры с 

мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Способны назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты, появляется умение упорядочивать группы предметов по сенсорному признаку. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

 

(4-5 лет) 

В возрасте 4-5 лет возрастает объем памяти – запоминают до 7-8 названий предметов. 

Складывается произвольное запоминание, начинает развиваться образное мышление, 

предвосхищение. Продолжает развиваться воображение, формируются такие его 

особенности как оригинальность и произвольность. Увеличивается устойчивость внимания, 

ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течении 15-20 минут, он 

становится способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.  

Улучшается произношение звуков и дикция, речь становиться предметом активности 

детей, развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится в не 

ситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим мотивом становится 

познавательный – информацию, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. В группах начинают выделяться лидеры, 
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проявляется конкурентность и соревновательность что ведет к развитию образа Я, его 

детализации. 

 

2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования (п.4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

Оценка планируемых результаты освоения Программы проводится в рамках 

педагогической диагностики 2 раза в год (октябрь, апрель) в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

 

Планируемые результаты детей 2-3 лет 

 К трехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребенка.  

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.  

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Планируемые результаты детей 3-4 лет 

 К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка.  

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.  

Владеет соответствующими возрасту основными движениями.  

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.  

Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.  

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).  

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.  

 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные  

правила поведения во время еды, умывания.  

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания,  

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.  

 Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх.  
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Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с 

ним изменениях.  

Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами.  

Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим  

взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях.  

Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ  

воспитателя о забавных случаях из жизни. Любит слушать новые сказки, рассказы, 

стихи; участвует в обсуждениях.  

 Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстрации, 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, 

лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ. Пытается петь, 

подпевать, двигаться под музыку. Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, 

совместных досугах и развлечениях.  

  Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей, лает попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь.  

Эмоционально - заинтересованно следит за развитием действия в играх - 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать наизусть потешки и 

небольшие стихотворения, 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного  

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность.  

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные  

произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно 

передавать игровые и сказочные образы.  

Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах  

деятельности.  

Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками  

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе 

личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение 

взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре.  

Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  

Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому,  

адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого.  

Обращается к воспитателю по имени и отчеству.  

Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в 

детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; 

отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил.  

Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях,  

согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных 

играх.  

Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное  
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отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу.  

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после   

напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе).  

Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи  

взрослых.  

           Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал.  

После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и 

последствия этих поступков.  

           Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет 

желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

Способен самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям).  

Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять  

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты.  

Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью.  

 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет  

первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, 

заботливые).  

Называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка).  

Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер,  

строитель). Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице. Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 

небольшие трудности. В случае проблемной ситуации обращается за помощью.  Испытывает 

положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно-

исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. В диалоге с педагогом 

умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого.  

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.  

 У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности.  

 Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.  

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. Может ползать на 

четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не  

менее чем на 40 см. Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, 

бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-

3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  
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 Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя. Умеет объединять несколько игровых действий в 

единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения 

людей. Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.  

 Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры).  

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок.  

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может  

принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 

зрительном зале). Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. Может помочь накрыть стол к обеду. Кормит рыб и птиц (с помощью 

воспитателя).  

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает  

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.   

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.   

 Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет 

располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или 

заменяя одни детали другими.   

Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.).  

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и  

выделять один предмет из группы.  Умеет находить в окружающей обстановке один и 

много одинаковых предметов.  Правильно определяет количественное соотношение двух 

групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.  Понимает 

смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, 

верхняя — нижняя (полоска). Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».  

Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет  

признаки (цвет, форма, материал). Ориентируется в помещениях детского сада.  

Называет свой город (поселок, село). Знает и называет некоторые растения, животных и их 

детенышей. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.  Проявляет 

бережное отношение к природе.  

 Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, 

касающегося ближайшего окружения.  

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и  

предложения с однородными членами.   

 Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию 

сюжеты.  

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.  

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.  

Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней.  

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки. Создает изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 

бумаги разной формы. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 
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собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы. Слушает музыкальное 

произведение до конца.   

Узнает знакомые песни. Различает звуки по высоте (в пределах октавы).   

Замечает изменения в звучании (тихо — громко).  Поет, не отставая и не опережая 

других.  

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать  
попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, 
барабан и др.) 

Планируемые результаты детей 4-5 лет 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. Соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа 

жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики 

(нарядный, красивый). 

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет 

подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

При создании построек из строительного материала может участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей. 

Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный 

характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь 

при общении со взрослым становится в не ситуативной. 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. 
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Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать 

последовательность действий. 

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм 

(стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении 

со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. 

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить 

за оказанную услугу. 

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в пространстве детского сада. 

Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей. 

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх. 

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя 

знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о 

своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые государственные 

праздники. 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии. 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, 

стремится выполнить его хорошо. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может 

выучить небольшое стихотворение. 

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, перемазать наиболее 

выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости -Т руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает ^»;т при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 

элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, 

поласкает рот после еды). 
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Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет ; поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный 

образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. Умеет 

сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 
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Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху — 

внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, 

вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет времена 

года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила поведения 

в природе. 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в 

слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет 

образцы описания. 

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—начинать 

и заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двух частной формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, 

игрушками, ленточками). 
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3.Часть программы, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
 Региональный компонент 

Цели, задачи проекта парциальной программы «Белгородоведение» 

 

I. Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с ФГОС ДО. Программа включает 

систему разнообразных форм и методов работы с детьми по «Белгородоведение», которая 

обеспечивает эффективное развитие чувства патриотизма у детей дошкольного возраста и 

обогащение их представлений об истории, культуре, природе родного края. 

Образовательная деятельность проводится в соответствии с проектом парциальной 

программы «Белгородоведение» (Под редакцией: Н.Д.Епанчинцевой, Т.М.Стручаевой.) и  

является дополнением образовательной области «социально-коммуникативное развитие» и 

«познавательное развитие» программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой . 

 Образовательная деятельность осуществляется в совместной деятельности 

взрослого и детей в процессе организации различных видов деятельности, в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности, как в первой, так 

и во второй половине дня.  
 
Цель парциальной интегрированной региональной программы: социально-

нравственное становление дошкольников, направленное на развитие личности посредством 
приобщения детей к культуре родного края, формирование исторического и патриотического 
сознания через изучение истории, культуры, природы Белогорья. 

 
Задачи интегрированного курса «Белгородоведение» для детей среднего дошкольного 

возраста: 
 

 формирование у дошкольников целостной картины мира на основе краеведения;  
 

 приобщение к традициям Белгородского края, к традициям России, к традициям 
семьи;  

 
 формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантного 

отношения ко всем людям, населяющим нашу многонациональную Белгородскую область и 
Россию;  

 
 приобщение детей к изучению родного края через элементы исследовательской и 

проектной деятельности совместно со взрослыми;  
 

 воспитание бережного отношения к объектам природы и результатам труда людей 
в регионе и в целом в России.   

Планируемые  результаты: 

- имеет первичные представления об истории родного края; достопримечательностях 

города Белгорода (Белгородчины); о людях, прославивших Белгородскую область; 

- знает государственную символику родного города; 

-  проявляет заботу о своей семье, знает и поддерживает семейные традиции; 

- знает культурные традиции русского народа; 

-  проявляет интерес к народному творчеству, народным промыслам, узнает и называет 

изделия народного промысла Белгородской области (народная глиняная  игрушка и др.), 

предметы русского быта, элементы народного костюма; 

-  знает представителей растительного и животного мира Белгородской  области. 
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II. Содержательный раздел 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие (2-3 года) 

Сюжетно-ролевые игры: 

Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным 

видам игр. 

Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных 

симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила, развивать у 

детей интерес к окружающему миру, 

обогащать игровой опыт посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий. Научить детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал.простейшие деревянные и пластмассовые 

конструкторы, природный материал (песок, снег, вода). 

Подвижные игры: 
Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со 

всеми детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; 

игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, 

развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры 
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Развивать умение имитировать характерные действия персонажей, передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Вызывать желание 

действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами к игре. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления. 

Дидактические игры 

Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 2-3 

частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 



МБОУ «Казацкая средняя общеобразовательная школа                                                                      

Яковлевского городского округа» 

Дошкольные группы 
 

19 
 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми 

 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, Приучать детей 

к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу 

Формировать уважительное отношение к окружающим. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,  

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и 

развитии ребенка. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, ка-

сающиеся непосредственно их сведения. Формировать начальные представления о 

человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; 

девочки нежные, женственные). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их 

имена. 

Детский сад.Продолжать формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. Стимулировать детей к  посильному участию в оформлении 

группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. 

Знакомить с правами и обязанностями детей в группе. 

Напоминать имена и отчества работников детского сада Учить здороваться с 

педагогами и детьми, прощаться с ними.  

Родная страна. Дать первые представления о родной стране (название родного 

города, поселка). Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных 

мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где : ни гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке). 

Развитиетрудовой деятельности 

Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности'. 

Самообслуживание. Развивать умение детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Хозяйственно бытовой труд. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой: помогать 

накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями в уголке 

природы и на участке. 

Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со 

знакомыми растениями. 
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Приучать с помощью взрослого  поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

Труд взрослых 

Формировать положительное отношение к труду взрослых.  

Воспитывать желание принимать участие в посильном груде, умение преодолевать 

небольшие трудности. 

Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.  

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых. 

Продолжать знакомить с трудом близких взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

«Безопасность» 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском 

саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с 

родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и 

различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого 

человека и т. д.  

Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, 

засовывать их в уши и нос. 

Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и  

осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать 

представления о том, что следует одеваться по погоде. Расширять представления детей о 

правилах дорожного движения: рассказать, что автомобили ездят по  дороге (проезжей 

части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор регулирует движение транспорта и 

пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, 

зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно только со взрослыми на зеленый 

сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», обозначенному белыми 

полосками. 

Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. 

Напоминать детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части 

дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку. Знакомить детей со 

специальными видами транспорта : скорая помощь, пожарная машина. 

 

Социально-коммуникативное развитие (3-4 года) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
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Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) 

и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

 Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску  

строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества.  

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

 Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 

поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать 

дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
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Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.       

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе.  

 Безопасность на дорогах. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (4-5 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по 

имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые 

знания и др.)  и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно 

кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления 

(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться 

тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на 

стол и т. п.). 
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Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). 

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее 

символики и традиций. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду,  с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и 

т. д.) Общественно-полезный труд. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно 

умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки 

аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть 

бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать 

умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 

совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки 

(при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к 

посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма 

птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать 

воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать 

элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 
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правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.  Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 

назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», 

машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать 

навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми 

приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить 

с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, 

причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Образовательная область «Познавательное развитие» (2-3 года). 

Сенсорное развитие 
Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсор-

ным признакам: величине, форме, цвету 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно 

включать движения рук по предмету и его частям. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 

— круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить 

один инесколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами много, один, ни одного. 

Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на 

основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам 

другой. Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 

отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов» 
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Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий — узкий ,  одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине. 

Форма. Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. 

Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева; различать 

правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро ~ вечер. 

 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

 

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). 

Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением: дом, улица, магазин, поликлиника, па-

рикмахерская. 

Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, 

продавец, воспитатель). 

 

Ознакомление с природой 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Познакомить с лягушкой. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза). 

Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха). 
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Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, 

что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, 

от тепла — тает). 

Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Учить наблюдать и замечать сезонные изменения в природе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» (3-4 года). 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество.Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д. Учить составлять группы из 

однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». Учить устанавливать равенство между неравными по 

количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина.Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от 

себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую 

руки. 
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 
Развитие познавательно исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным 

способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально 

разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование 

исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 
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Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не 

рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 

(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. 

п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек 

создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, 

обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника,  

парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в 

выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание 

детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 
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Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа 

и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 

травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 

растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — 

тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» (4-5 года). 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 

кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а 

синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 

(на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом 

счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». Формировать 

представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а 

здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 

3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, ста- 67 ло 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало 

тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего 
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количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На 

основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются 

по размерам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по ве- личине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные отношения между 

3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную 

речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка 

— самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — 

самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с 

кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник).Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и 

др.  

Ориентировка в пространстве.Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет 

далеко).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить 

значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно исследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 
разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 
Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 
исследования. Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и 
использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные 
взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 
объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 
использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
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чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать 
знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с 
цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 
поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и 
др.). Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 
процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как 
общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 
предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 
создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 
исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 
внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 
(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У 
кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего 

мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, 
труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте 
(автобус, поезд, самолет, теплоход). Продолжать знакомить детей с признаками предметов, 
побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, 
металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Формировать элементарные 
представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки 
и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать 
первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями 
(театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 
охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления 
о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). 
Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. 
д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 
труда. Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Продолжать 
воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного 
города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 
представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, 
которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, 

декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и 
др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с представителями 
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класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения 
(у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 
ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых насекомых 
(муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, 
слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 
смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания 
детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, 
бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 
3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе опытнической деятельности 
расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 
наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об условиях, 
необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить 
детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие»(2-3 года) 

 

Развитие речи 

Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ;т— с — ). 

Развивать слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с сущес-

твительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей , 

форму множественного числа существительных в родительном падеже. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами. 

Связная речь 

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, vперебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» . 

Ознакомление с художественной литературой 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 
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Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

«Речевое развитие»(3-4 года) 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: «Проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», 

«Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»).В быту, в самостоятельных играх помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи:«Стыдно драться! Ты уже большой»). В целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и 

их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — 

дуб- 94 ленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных 

и их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — 

з — ц. Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные 

с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 



МБОУ «Казацкая средняя общеобразовательная школа                                                                      

Яковлевского городского округа» 

Дошкольные группы 
 

33 
 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать 

получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 

сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и 

увидим слона, зебру и тигра»).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во 

время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; 

после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать 

доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с 

помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не большие отрывки из народных 

сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать 

способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

 

Образовательная область «Речевое развитие»(4-5 года) 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать 

употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей 

определять и называть местоположение пред- мета (слева, справа, рядом, около, между), 

время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-

антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с 

обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  
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Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать 

отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй Речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).Напоминать 

правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 

Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять 

характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: 

описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в 

умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 

его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать 

работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как 

много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

2.1.4. Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 

 

«Художественно-эстетическое развитие» (2-3 года ) 
Конструирование 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 
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другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Рисование 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое   небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 

чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку. 

Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Приобщать детей к декоративной 

деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки, изображать 

простые предметы, рисовать прямые линии в разных направлениях, перекрещивать их. 

Учить детей изображать  предметы разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции. Развивать 

умение располагать изображения по всему листу. 

 

Лепка 

 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина  и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом. 

Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные 

предметы на дощечку. 

Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят  хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): 

Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы. 

Музыка 

Слушание 
Приобщать детей к народной и классической музыке. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 
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Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение  различать 

веселую и грустную музыку. 

Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки. 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов. 

Пение 

Учить выразительному пению. 

Способствовать развитию певческих навыков. 

Песенное творчество 

Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства 

веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно 

двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества 

 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Формировать навыки более точного выполнения движений, 

передающих характер изображаемых животных. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие» (3-4 года) 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 
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Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.).Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, 

 вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма. 
Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 
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постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета.  

Вызывать  чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, 

стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» 

и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки 

и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять 

движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» (4-5 лет ) 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать 

формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 
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Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей.  

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке  зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя 

к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей.Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски 

для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, 

карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 

концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить 

детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить 

из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных  частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной 

лепки. 
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Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формировать у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти фор- мы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и 
другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 
отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и 
называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 
учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 
устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети 
видели. Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 
автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, 
длине и шири- не), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй 
такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 
строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, 
трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).Приобщать детей к изготовлению поделок из 
природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 
(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 
применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкальная деятельность 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 
музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 
культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 
дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать 
знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать 
выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 
Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 
септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 
подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать 
дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 
концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 
петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).  
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Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 
отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 
ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 
ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 
движения в соответствии с двух- и трех- частной формой музыки. Совершенствовать 
танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить 
детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 
ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 
обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 
(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 
падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 
хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке 
небольших музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 
простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

2.1.5. Образовательная область  «Физическое развитие»  

 

«Физическое развитие» (2-3 года) 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных 

видов движений. 

Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. 

Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих 

процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце, вода). 

Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание. 

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их 

пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать 

умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом, 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 
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Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью 

других детей. 

Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

«Физическая культура» 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение двигательного опыта 

Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. 

Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч 

двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

Закреплять умение ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании 

Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. 

Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.  

 

«Физическое развитие» (3-4 года). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 

представление о полезной  вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем 

и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележка- ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Образовательная область  «Физическое развитие» (4-5 года). 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых 

человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими 

и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать 
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умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения 

и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, 

пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 

детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические 

качества: быстроту, выносливость, гиб- кость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль 

в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах 

организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

Направление развития и 

образования детей (далее 

образовательные 

области) 

 

 

Формы работы в младшем дошкольном возрасте 

 

Физическое развитие 
 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 
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 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 

Социально 

коммуникативное развитие 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с педагогом игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в 

малой группе) 

 Наблюдение  

 Рассматривание  

 Педагогическая ситуация 

 Поручение 

 

 

Речевое развитие 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых) 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра драматизация 

 Чтение  

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

Познавательное развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Исследовательская деятельность 

 Развивающая игра 

 Конструирование 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ  

 Интегративная деятельность 

 Беседа  

 Проблемная ситуация 

Художественное- 

эстетическое развитие 
 Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 
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 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 

• образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации  

различных видов детской деятельности; 

• режимных моментов; 

• самостоятельной деятельности детей; 

• взаимодействия с семьями детей и другими социальными партнерами. 

 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Успешное взаимодействие  группы и  семьи ребенка основано на имеющихся 

представлениях о дошкольном учреждении, которому доверяют воспитание ребенка. Это 

позволяет педагогам и родителям оказывать   необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

беседы, анкетирования; посещение нами семей воспитанников; организация дней открытых 

дверей в детском саду; разнообразные собраний, праздники (в том числе семейные), 

прогулки, экскурсии, проектная деятельность,  ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов,  разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием).  

В основу совместной деятельности семьи и группы заложены следующие 

принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность родителей и педагогов 

Перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников 

(Приложение №1) 

 

2.4. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональный компонент. Тематический  план работы по реализации парциальной 

программы «Белгородоведение» 

 

Программа включает систему разнообразных форм и методов работы с детьми по 

«Белгородоведению», которая обеспечивает эффективное развитие чувства патриотизма у 

детей дошкольного возраста и обогащение их представлений об истории, культуре, 

природе родного края.  

Тематическое планирование (Приложение №2) 
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III. Организационный раздел 

3.1. Методическое обеспечение рабочей программы 

Учебно-методический комплект соответствует учебно-методическому комплекту 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комарова, М.А.Васильевой. 

 

 

 

 

Автор Наименование 

издания 

Издательство Год 

Веракса Н.Е 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Примерная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

«От рождения до 

школы» 

М: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2014 

Стручаева Т.М. 

Епанчинцева Н.Д. 

Брыткова О.А. 

Парциальная 

программа для 

дошкольного 

образования  

«Белгородоведение» 

Б: Эпицентр 2015 

Стручаева Т.М. 

Епанчинцева Н.Д. 

 

«Белгородоведение» 

Методические 

рекомендации 

Б: Эпицентр 2015 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор Наименование издания Издательство Год 

    

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском М.: МОЗАИКА 2017 

 

саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

СИНТЕЗ  

   

    

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у М.: МОЗАИКА 2017 

 дошкольников СИНТЕЗ  

 (3–7 лет).   

    

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с М.: МОЗАИКА 2018 

 правилами дорожного движения (3–7 СИНТЕЗ  

 лет).   

    

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. М.: МОЗАИКА 2018 

 Младшая группа. (3-4 лет). СИНТЕЗ  

Наглядно-

дидактические 

Серия «Мир в 

картинках»«Государственные 
М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ 2017 
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пособия символы России»; «День Победы». 

Наглядно-

дидактические 

пособия Дорожные знаки(3-7 лет) 
М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ 2014 

Наглядно-

дидактические 

пособия Безопасность на дороге 
М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ 2014 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Автор Наименование издания Издательство Год 

издания 

Вераксы Н.Е. 

Вераксы А.Н. 

Проектная деятельность 

дошкольников 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2017 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром (4-7 лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2017 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: младшая 

группа (3-4 лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2018 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: младшая 

группа (4-5 лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2018 

Помораева И. А. 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа (2-3-лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2018 

Помораева И. А. 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа (3-4-лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2018 

Помораева И. А. 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа (4-5-лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2018 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду Младшая группа (3-

4-лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2018 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду Младшая группа (3-

4-лет) 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2018 

Наглядно-

дидактическое 

пособие 

Серия «Расскажите детям о...»: 
«Расскажите детям о бытовых 

приборах»;  

«Расскажите детям о рабочих, 

транспорте»,  

«Расскажите детям о специальных 

машинах»;  

«Расскажите детям о хлебе» и др. 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2014 

Наглядно-

дидактическое 

пособие 

Серия «Рассказы по картинкам…» 

«В деревне» 

 «Мой дом» 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2014 
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 «Профессии» 

«Колобок» 

«Курочка Ряба» 

«Времена года» 

«ВОВ в произведениях 

художников» 

«Распорядок дня» 

«Мой дом» 

«Бытовая Техника» и др 

 

Наглядно-

дидактическое 

пособие 

Серия «Мир в картинках…» 

«Водный транспорт» 

Морские обитатели» 

«Спортивный инвентарь» 

«Посуда» 

«Животные домашние питомцы» 

«День победы» 

«Гос. Символы РФ» 

«Авиация» 

«Ягоды»  

«Птицы» 

Цветы 

И др. 

 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2014 

Наглядно-

дидактическое 

пособие 

«Наглядно-дидактические 

пособия» 

 «Три поросенка» 

М.: МОЗАИКА  

       СИНТЕЗ 

2014 

Наглядно-

дидактическое 

пособие 

«Уроки для самых маленьких» 

Овощи и фрукты» 

«Насекомые» 

«Алфавит» 

«Грибы и ягода» 

«Деревья» 

Космос» 

И др. 

  

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 
 

Автор Наименование издания Издательство Год 

составитель   издания 
    

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: М.: МОЗАИКА 2018 

 Младшая группа (2-3 лет). СИНТЕЗ  
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: М.: МОЗАИКА 2018 

 Младшая группа (3-4 лет). СИНТЕЗ  

Гербова В.В. 
Развитие речи в детском саду: 
Младшая группа (4-5 лет) М.: МОЗАИКА 2018 

Хрестоматия Хрестоматия   для   чтения   детям   в М.:Мозаика 2018 
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Детском саду и дома(1-3) Синтез 

 

 

  

   
Хрестоматия Хрестоматия   для   чтения   детям   в М.:Мозаика 2018 

 детском саду и дома: 3-4 лет. 
Синтез 

 

Хрестоматия 
Хрестоматия   для   чтения   детям   в 
Детском саду и дома : 4-5 лет 

М.:Мозаика 
Синтез 2018 

О. А. Шиян 

Развитие творческого мышления 

Работаем по сказке 

М: МОЗАИКА  

СИНТЕЗ 
2018 

     
 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Автор 
составитель 

 

Наименование издания Издательство 

Год 
издания  

Комарова Т.С. 

Детское художественное творчество. 
Для работы с детьми 2–7 лет. 

М.: МОЗАИКА 
СИНТЕЗ 2017 

 Комарова Т. С 

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Младшая группа (3-4 лет) 

 

М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ 

2018   

 Комарова Т. С 

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Младшая группа (4-5лет) 

 

М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ 2018 

Куцакова Л.В. 

Конструирование из строительного 
материала: Младшая группа (4-5 

лет). 
М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ 2018 

Наглядно-дидактическое 
пособие  Народное творчество 

Е: Страна 
фантазий 2015 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания  Издательство Год 

С.Н. Теплюк Игры-занятия на прогулке с 
малышами (2-4 лет)  

М.: МОЗАИКА 
СИНТЕЗ 

2017 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр (2-7 лет)  М.: МОЗАИКА 
СИНТЕЗ 

2018 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду(3-4 лет) 
Физическая культура в детском 
саду (4-5 лет) 

М.: МОЗАИКА 
СИНТЕЗ 

2018 
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3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

разновозрастной группы. 
Развивающая предметно-пространственная среда содержательно насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, доступна и безопасна. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

программы, в том числе с учётом гендерного аспекта. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, мебели, мягких модулей, ширм и т.д. 

4) Вариативность среды предполагает: 

-наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

-периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей в зависимости от темы проекта. 

5) Доступность среды предполагает: 

-свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

-исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

Модель развивающей предметно-пространственной среды 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

1. Бубен маленький. 

2. Кегли  

3.Кольцеброс. 

5. Мешочки с песком. 

6. Массажные дорожки и коврик. 

ЦЕНТР ПРИРОДЫ 

1. Комнатные растения. 

2. Гербарий, природный материал. 

3. Паспорт комнатных растений,  календарь природы. 

4. Инвентарь для ухода за комнатными растениями. 
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5. Ящики для рассады, вазы для цветов. 

6. Дидактические игры по экологии. 

7. Разные виды энциклопедий. 

8. Плакаты 

 

ЦЕНТР  ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

          1. Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, простые и 

цветные карандаши, баночки для воды, трафареты для рисования. 

          2. Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные доски. 

          3. Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, ёмкость 

под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная бумага. 

          4. Образцы по аппликации и рисованию. 

ЦЕНТР «ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК» ПДД 

         1. Дорожные знаки. 

         2.Различные виды транспорта. 

         4.Настольные и дидактические игры по ПДД. 

         5.Полицейская форма инспектора ГИБДД, жезлы. 

          

ЦЕНТР «НАША БИБЛИОТЕКА» 

 1. Тематическая подборка детской художественной литературы. 

ЦЕНТР  ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ МАТЕМАТИКИ 

1. Занимательный и познавательный материал по математике. (логико-математические 

и дидактические игры). 

2. Наборы геометрических фигур. 

3. Комплекты цифр  

4. Дидактические игры. 

ЦЕНТР СТРОИТЕЛЬНО-КОНСТРУКТИВНЫХ ИГР 

1. Пластмассовый напольный конструктор. 

2. Мозаика. 

3. Пазлы. 

4. Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и животных, макеты 

деревьев. 

5. Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые. 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЦЕНТР  

1. Дудочки. 

2. Погремушки. 

3. Гитара. 

4. Бубен. 

5. Микрофон. 

6. Дидактический материал «Музыкальные инструменты». 

7. Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, косынки.  

ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 

1. Стенд с портретом президента В.В. Путина и символами государства 

2. Глобус 

3. Куклы в национальных костюмах, народное творчество 

4. Дидактический материал : «9 мая-День Победы», «Великая Отечественная Война» 

5. Картотека русских народных игр 

6. Картинки-фото «Белгород и достопримечательности» 

7. Флаг России 
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8. Символика Белгородской области 

9. Энциклопедия  

 

ЦЕНТР «МЫ ИГРАЕМ» 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: 

1. Накидки пелерины для кукол и детей. 

2. Парикмахерская: Зеркало с полочками, стул 

3. Набор парикмахера. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: 

1. Касса, весы, калькулятор. 

2. Хлебобулочные изделия. 

3. Изделия бытовой химии. 

4. Корзины, кошельки. 

5. Предметы-заместители. 

6. Овощи, фрукты.  

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: 

1. Медицинские халаты и шапочки. 

2. Набор доктора. 

 «Аптека»:  

           Вата, бинты, лекарства, градусники, мерные ложечки, пипетки, стаканчики. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: 

1. Комплект кукольной мебели. 

2. Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая.  

3. Куклы, одежда для кукол. 

4. Коляски. 

5. Комплект пастельных принадлежностей для кукол. 

Сюжетно-ролевая игра «Шофёр: 

1. Рули. 

2. Инструменты.  

3. Разнообразные машины. 

4. Фуражка регулировщика. 

5. Жезл.  

Сюжетно-ролевая игра «Стройка»: 
1. Строительный материал: крупный и мелкий. 

ТЕАТРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

1. Большая ширма 

2. Стойка-вешалка для костюмов 

3. Набор атрибутов и кукол соразмерные руке взрослого(для показа детям) или ребенка 

(перчаточные, пальчиковые) 

4. Настольный театр. 

5. Шапочки-маски. 

УГОЛОК УЕДИНЕНИЯ 

1. Шатер 

2. Мягкие подушки 

ЦЕНТР ПЕСКА И ВОДЫ 

1. Специализированный стол для игр с песком и водой 

2. Наборы для экспериментирования 

3. Детская метелка и совочек 
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УГОЛОК НАСТРОЕНИЯ 

1. Смайлики настроения 

2. Картинки с изображением (согласно маркировке) 

3. Карточки с эмоциями 

3.3.Режимы дня для теплого и холодного периодов года. 

Режим дня дошкольных групп МБОУ «Казацкая СОШ» составлен в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049—13 на холодный и теплый период времени года. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДГ в 

соответствии с временем пребывания ребенка в группе -10,5 часов в день часов при 

пятидневной рабочей неделе. 

Режим дня в ДГ имеет рациональную продолжительность и предполагает разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в 

учреждении. Режим дня во всех возрастных группах  соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

На основании требований СанПиН 2.4.1.3049-13. в режим всех возрастных групп 

введен второй завтрак. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов, 

включая утренний прием детей на улице, а также ООД по физическому развитию, 

проводимую на открытом воздухе. Прогулку организуют 2 раза в день: в первой половине - 

до обеда и во второй половине дня - перед уходом детей домой. (При температуре воздуха 

ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2,0-2,5 часа. 

 

Режим дня на холодный период 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ  ГРУППА  

(2-3года,3-4года, 4-5 лет) 

Приход детей в дошкольные группы, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55 – 9.15 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.15 – 10.05 

Второй завтрак 10.05 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.25 

Уплотненный полдник 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.50 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16.30 – 18.00 

 

 

 

Режим дня на теплый период 
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Прием детей на участке, самостоятельная деятельность, игры. 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Самостоятельная деятельность, игры 8.05-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры 8.55-9.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. (Организованная образовательная 

деятельность, наблюдение, игры, труд) 

9.20-12.00 

Второй завтрак. 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед. 12.10-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры 15.10-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность. Игры. Чтение художественной литературы 15.50-16.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Уход домой 

16.25-18.00 

  

 

 

 

3.4. Учебный план 

 

Базисный учебный план разновозрастной группы 
Инвариантная часть   

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Длительность ООД 

(мин) 

15/20 

Количество ООД  в  

неделю/год 

10/360  

Объем 

образовательной 

нагрузки в 

неделю/в мин. 

3 ч. 20 мин  

  

Количество ООД  в 

год 

Количество ООД  в 

неделю 

Физическое 

развитие 

 

Физическая 

культура 

108 3 

Познавательное 

развитие  

 

ФЭМП,  

Конструирование 

Ознакомление с 

природой, 

экология 

Предметное и 

социальное 

окружение  

27 

9 

18 

 

9 

0,75 

0,25 

0,5 

 

0,25 
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Речевое развитие Развитие речи 36 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 36 1 

Лепка 18 0,5 

Аппликация 18 0,5 

 Музыка 72 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие  

По программе 

«Белгородоведени

е» 

Познавательное 

развитие 

9 0,25 

Учебный план состоит из двух частей: 

1) Инвариантной (базовой); 

2) Вариативной (дополнительной). 

В инвариантной части учебного плана реализовывается Федеральный компонент, 

который обеспечивает достижение необходимого усвоения программы дошкольного 

воспитания и обучения детей. Инвариантная часть реализуется через обязательные ООД, 

отводимые на усвоение основной программы: для детей младшей группы – 10 ООД в 

неделю. 

Вариативную часть программы составляют ООД по программе «Белгородоведение»: 1 

занятие в  3 недели(15мин). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Объем учебной нагрузки в течение недели, включающий реализацию дополнительных 

образовательных программ для детей дошкольного возраста, определен в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Образовательная деятельность с детьми младшего дошкольного возраста 

осуществляется в первой половине дня  2-раза в неделю. Ее продолжительность составляет 

15 минут в день.  

В середине времени, отведенного на непрерывную организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности составляют 10 минут. 

В летний период и в период зимних каникул организованная образовательная 

деятельность не проводится; увеличивается продолжительность  

прогулки, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии. 

 

3.5 Расписание организации образовательной деятельности по основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования дошкольных групп МБОУ 

«Казацкая СОШ», разработанной на основе примерной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

 

 

В младшей разновозрастной группе 

 

День недели Младшая разновозрастная группа 
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 2 младшая подгруппа Средняя подгруппа 

Понедельник 9.15-9.30 Познавательное 

развитие  

Формирование целостной 

картины мира. Ознакомление 

с природой, экология./ 

Предметное и социальное 

окружение/ 

Белгородоведение 

9.45-10.00 Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка  

9.15-9.35Познавательное 

развитие  

Формирование целостной 

картины мира. Ознакомление 

с природой, экология./ 

Предметное и социальное 

окружение/Белгородоведение 

9.45-10.05 Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

 

Вторник  9.15-9.30 Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

Конструктивная 

деятельность. 

9.45-10.00 Физическое 

развитие. Физкультура 

9.15-9.35 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

/Конструктивная 

деятельность. 

 

9.45-10.05Физическое 

развитие. Физкультура 

Среда  9.15-9.30 Речевое развитие 

Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы  

9.45-10.00 Физическое 

развитие. Физкультура 

9.15-9.35 Речевое развитие 

Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы  

9.45-10.05 Физическое 

развитие. Физкультура 

Четверг  9.15-9.30 Художественно-

эстетическое развитие Лепка/ 

Аппликация  

9.45-10.00Художественно-

эстетическое развитие 

.Музыка 

9.15-9.35 Художественно-

эстетическое развитие Лепка./ 

Аппликация . 

9.45-10.05 Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

  

Пятница  9.15-9.30 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.45-10.00 Физическое 

развитие .Физкультура 

9.15-9.35 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.45-10.05 Физическое 

развитие. Физкультура 

 

 

3.6. Тематическое планирование  

воспитательно-образовательной работы в разновозрастной группе. 

Тематический план воспитательно-образовательного процесса в разновозрастной 

группе составлен, согласно ФГОС к структуре основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования, на основе принципа комплексно-тематического построения 

образовательного процесса.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является  выделение ведущей темы недели. Тематика недель 
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ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам окружающей действительности: 

- предметному окружению (овощи, фрукты, одежда, обувь, игрушки, транспорт и др.); 

- окружающей природе (птицы, животные, растения  и др.); 

- явлениям общественной жизни (труд людей, государственные и общественные 

праздники). 

Ведущая тема недели рассматривается через все виды детской деятельности (игра, 

труд, художественное творчество, чтение художественной литературы и др). 

Решение образовательных задач осуществляется в процессе совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

 Ежедневно с детьми  организуются игры-занятия согласно расписанию занятий. 

Перечень и количество занятий определены на основе комплексной программы, реализуемой 

в ДГ  и в соответствии с требованиями СанПин2.4.1.3049-13. 

 

                    Тематическое планирование воспитательно-образовательной работы 

Младшая разновозрастная группа (Приложение №3) 

 

 

 

 

3.7.Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы 

(Приложение № 4) 

 

 
3.8.Схема совместной образовательной деятельности и культурных практик в 

режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик 

в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально- эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность,  

включая сюжетно ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в неделю 
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Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в неделю 

 

 

 

 

3.9.Схема самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня  20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 60 мин до 1часа .30 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 

прогулке 

40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 

 

3.10.Модель двигательного режима 

Формы работы Виды занятий 

Количество и длительность 

занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста 

детей 

 

  3–4 года 
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Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю 

15/20 мин. 

б) на улице 1 раз в неделю 

15 /20мин. 

Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

   

б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза  

(утром и вечером) 

15/20мин. 

в) физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3–5 ежедневно в  

зависимости от вида и  

содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 мин. 

б) физкультурный праздник — 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

 
 

 

3.11.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены 

реализацией комплексно-тематического построения Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвя-

щена различным сторонам человеческого бытия: 

• явлениям нравственной жизни ребенка (дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

• окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

• миру искусства и литературы (дни музыки, детской книги, театра и др.); 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(Новый год, 8 марта и др.); 

• наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(День защитника Отечества и др.). 

 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и 

проведения праздников и традиций 

Образовательная деятельность: 

• имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 
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• формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных 

областей; 

• предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

• обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали» или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в 

следующем возрастном под периоде дошкольного детства, при этом возрастает мера 

участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и 

проведении праздников); 

• выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

 

План спортивных мероприятий на учебный год 

№ п/п Месяц Тема спортивного развлечения 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

«Необычное путешествие» 

«В гости к Осени» 

«Непослушные мячи» 

«Зимушка – Зима» 

«Путешествие в страну спортсменов» 

«Теремок» 

«В гости к солнышку» 

«В гостях у сказки» 

«Заюшкина избушка» 

 

План праздников и развлечений младшей группы 

 

мероприятие месяц ответственный 

o  «Осень в гости к нам пришла!» 

o  « Здравствуй, Новый год!». 

o «Мама-солнышко мое!» 

o  «Здравствуй лето!» 

o «День семьи, любви и верности!» 

o «До свидания лето!» 

октябрь 

декабрь 

март 

май 

июнь 

июль 

август 

 

Муз. Руководит.  

Воспитатели 
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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы воспитателей младшей разновозрастной  группы 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Казацкая средняя общеобразовательная школа 

Яковлевского городского округа» 

на период с 01.09.2021 года по 31.05.2022 года 

 

Рабочая программа воспитателей младшей разновозрастной  группы (далее – 

Программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования МБОУ «Казацкая СОШ Яковлевского городского округа» и 

отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в младших 

разновозрастных  группах (2-3,3-4, 4-5 года). 

Настоящая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 

до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно 

– эстетическому и физическому. 

В основе Программы лежит принцип комплексно-тематического планирования с 

ведущей игровой деятельностью. 

Содержание рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей 2-5 лет в различных видах деятельности, и включает совокупность 

образовательных областей (социально – коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие, физическое 

развитие), которое обеспечивает всесторонние развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных способностей. 

Структура рабочей программы соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования и включает 3 раздела (целевой, 

содержательный, организационный). 

В целевом разделе описываются цели и задачи программы, принципы и подходы к 

оформлению образовательной программы, значимые характеристики особенностей 

развития детей раннего возраста и целевые ориентиры.  

Содержательный раздел включает в себя описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка (в 5 образовательных областях)  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В этот раздел так же входит описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы с учетом 

 возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников   

 описание работы по поддержки детской инициативы, 

 описание особенностей образовательной деятельности в разных видах и 

культурных практик.   
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 описание работы педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Организационный раздел включает в себя описание: материально - технического 

и методического обеспечения реализации программы, режима дня по временам года, 

организации событий, праздников, мероприятий особенности организации предметно – 

пространственной среды 

В Программе отражена деятельность педагогов с учётом парциальной 

программы:  «Белгородоведение» (Под редакцией: Н.Д.Епанчинцевой, Т.М.Стручаевой.)  
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Приложение 

к рабочей программе 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «Казацкая средняя общеобразовательная школа                                                                      

Яковлевского городского округа» 

Дошкольные группы 
 

65 
 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

Перспективный план взаимодействия с родителями в младшей разновозрастной  

группе на 2021–2022 учебный год 

Месяцы Содержание работы Ответственные 

Сентябрь. 1. Групповое родительское собрание «Давайте 

познакомимся . 

Воспитатели 

 

2. Консультация "Кризис 3-х лет и как его преодолеть". Воспитатели 

3. Памятки для родителей «Как подготовить ребенка к 

детскому саду», «Режим дня». 

Воспитатели 

4. Беседа: «Одежда детей в группе и на улице». Воспитатели 

5. Индивидуальная работа с родителями, вновь 

поступивших детей: "Адаптация ребенка к детскому 

саду". 

Воспитатели 

6. . Оформление  информационного стенда для 

родителей в приёмной: советы и рекомендации, сетка 

занятий, режим дня 

Воспитатели 

Октябрь. 1. Консультация «Роль сказки в жизни детей 

дошкольного возраста» 

Воспитатели 

2. Папка - передвижка" Одежда детей в осенний 

период на прогулке". 

Воспитатели 

3. Беседа "Воспитание культурно-гигиенических 

навыков". 

Воспитатели 

4. «Золотая осень» (привлечь родителей к совместному Воспитатели, 
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творчеству и проведению утренника) . муз.руководитель 

5. Конкурс «Поделки из природного материала». Воспитатели 

Ноябрь. 1. Наглядная информация "Осторожно - грипп". Воспитатели 

 

2. Индивидуальная работа "Здоровье ребенка в наших 

руках". 

Воспитатели 

3. Наглядная информация "Чем занять ребенка в 

выходные дни" (подборка настольных, дидактических 

игр и игр на свежем воздухе). 

 

Воспитатели 

4. Развлечение, посвященное «Дню матери». Воспитатели, 

муз.руководитель 

5. Конкурс кормушек для птиц. Воспитатели 

6.Групповое родительское собрание «Семья — 

ребенок — детский сад — система воспитания 

здорового дошкольника». 

Воспитатели 

7. Консультация для родителей «Влияние пальчиковой 

гимнастики на развитие речи детей». 

Воспитатели 

Декабрь. 1.Памятка «Гололед и безопасность человека». Воспитатели 

2. Консультация "Роль матери и отца в воспитании, 

развитии ребенка". 

Воспитатели 

3. Консультация «Капризы и упрямство». Воспитатели 

4. Офорление папки-передвижки: «Скоро, скоро, 

Новый год! » 

Воспитатели 

5. Консультация "Что дарить детям на праздник? » Воспитатели 

6. Конкурс «Новогодняя игрушка». Воспитатели 

7. Привлечь родителей к украшению группы к Новому Воспитатели 
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году. 

8. Новогодний утренник.  Воспитатели, 

муз.руководитель 

Январь. 1. Консультация "Как подобрать одежду в зимнее 

время". 

Воспитатели 

 

2. Фотовыставка «Зимние забавы». Воспитатели 

3. Памятка для родителей «Подвижные игры на 

воздухе». 

Воспитатели 

4. Наглядная информация "Воспитание у детей 

внимания и усидчивости". 

Воспитатели 

5. Беседа "Сладости и ребенок". Воспитатели 

Февраль.  1. Консультация "Тренируем память и внимание у 

ребенка" 

Воспитатели 

2. Беседа "Компьютер за и против". Воспитатели 

3. Стенгазета "Мой папа – лучше всех! ". Воспитатели 

4. Фотовыставка «Семейный альбом» (с рассказами о 

своих папах) . 

Воспитатели 

5. Спортивное развлечение (групповое) . Воспитатели 

7. Проводы зимы: «В гостях у масленицы». Воспитатели 

8.Родительское собрание «Сюжетно ролевая игра и ее 

значение в нравственном воспитание ребенка в семье».  

Воспитатели 

Март.  1. Памятка «Закаливание это важно». Воспитатели 

2. Оформление папки-передвижки «Весна идет, весне 

дорогу». 

Воспитатели 

3. Выставка рисунков: "Мамочка, любимая моя". Воспитатели 
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4. Праздник для мам.  Воспитатели 

муз.руководитель,  

5. Консультация "Дидактическая игра как средство 

развития детей младшего возраста". 

Воспитатели 

6. Консультация «Роль витаминов в питании детей». Воспитатели 

7. Беседа "Что читать ребенку дома? » Воспитатели 

Апрель. 1. Консультация "Значение режима дня в жизни 

ребенка". 

Воспитатели 

 

2. Проведение субботника на участке совместно с 

родителями.  

Воспитатели 

3. Консультация «Как предупредить весений 

авитаминоз». 

Воспитатели 

4. Памятка для родителей «Спорт – основа здоровья». Воспитатели 

5. Индивидуальные беседы с родителями. Воспитатели 

Май.  1. Консультации «Развитие творческих способностей 

ребенка», "Летний отдых". 

Воспитатели 

2. Беседа «Игры с песком». Воспитатели 

4. Памятка для родителей «Безопасное поведение 

детей на дороге». 

Воспитатели 

5. Наглядная информация "Обеспечение безопасности 

детей во время летних прогулок". 

Воспитатели 

6.Общее собрание «По результатам года». Воспитатели 

7.. Групповое родительское собрание «Как 

повзраслели и чему научились наши дети за этот год». 

Воспитатели 
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Приложение №2 

Перспективное тематическое планирование 

по «Белгородоведению» 
Месяц Содержател

ьный модуль 

Тема занятий  Содержание работы Формы 

работы 

 

Сентябрь 

 

«Здравству

й, детский 

сад» 

 

 

1неделя 

диагностика уровня 

знаний детей о 

родном крае 

 

2-4 неделя 

Все работы хороши 

-выбирай на 

вкус…. 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить детей с людьми,  

которые работают в детском саду: 

особенности профессии, рабочее 

место, польза окружающим.  

Закрепить знания о профессиях, 

полученные ранее. Воспитывать 

уважение к людям, которые работают 

в детском саду. 

 

 

беседа 

 

 

 

 
Экскурсия в 

подготовите

льную 

группу 

 

 

 

 

 
 

Октябрь 

 

«Осень» 

 

1-2неделя  

«Это - наш 

Белгород» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 неделя 

Дом, который 

зовется музей. 

 

 

Уточнить и расширить 

представления детей о родном 

городе, его достопримечательностях. 

Формировать умение вести 

координированный диалог в ходе 

обсуждения и  возникающих на 

занятии ситуаций. Развивать умение 

составлять рассказы из личного 

опыта, связанные с темой занятия. 

Продолжать воспитывать желание 

познавать историю и культуру своего 

города, края. 

 

Познакомить детей с историко-

краеведческим музеем. 

Сформировать представления о  

музейных предметах; расширять 

знания о профессиях работников 

музея (экскурсовод, билетер, 

смотритель). Воспитывать интерес к 

Занятие 
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истории родного края, понимание 

того, что узнать об этой истории 

можно в музее. Воспитывать 

культурные навыки поведения в 

музее: вести себя спокойно, уметь 

задавать вопросы и отвечать на 

вопросы экскурсовода, включаться в 

деятельность, которую предлагает 

экскурсовод. Уметь устанавливать 

связь между имеющимся опытом и 

новой информацией, полученной в 

музее.  

 

 

Ноябрь 

 

«Семья, 

ребёнок» 

 

1-2 неделя 

Моя  семья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 неделя 

Мой дом – моя 

крепость 

 

 

Формировать представления о семье, 

позитивное отношение к семье на 

основе эмоционально-чувственного 

опыта, умения доставлять радость 

членам своей семьи. Развивать 

диалогическую речь детей, 

поддерживать интерес к совместным 

занятиям, учить слушать и слышать 

воспитателя, принимать учебную 

задачу поставленную перед группой, 

подчинять свои действия её 

достижению.  

 

Побеседовать с детьми о семье, о 

семейных традициях. Закрепить 

знания о правилах поведения в ходе 

игровой деятельности. Воспитывать 

у детей эмоциональное 

положительное отношение к семье.   

 

Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сюжетно-

ролевая 

игровая 

деятельност

ь 

 

Декабрь 
«Дом, в 

котором я 

живу» 

 

1-2 неделя 

Мама, папа, брат и 

я – белгородская 

семья! 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 неделя 

Этот город самый 

лучший город на 

земле… 

 

Формировать у детей представления 

о памятных местах города. 

Расширять знания детей об истории 

Белгорода. Закреплять умение детей 

рассказывать о родном городе.  

Развивать память, внимание, 

логическое мышление, творческое 

воображение. Воспитывать у детей 

эмоциональное положительное 

отношение к родному городу, семье.  

Способствовать сплочению семьи. 

Познакомить детей с 

достопримечательностями 

Белгорода. Вызвать интерес и 

желание слушать рассказы о своем 

городе от детей старше группы. 

Воспитывать любовь к своему 

 

Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Викторина 
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городу. 
 

 

Январь 
«Зима. 

Игрушки, 

игры, 

сказки» 

1-2 неделя 

 

Комната моей 

мечты 

 

 

 

 

3-4 неделя 

Ознакомление с 

народным 

костюмом и 

народными играми  

Познакомить детей с 

достопримечательностями 

Белгорода. Вызвать интерес и 

желание слушать рассказы о своем 

городе от детей старше группы. 

Воспитывать любовь к своему 

городу. 

 

Расширить и уточнить знания детей о 

народной культуре Белгородчины. 

Вспомнить и ввести в активный 

словарь слова-названия элементов 

женского белгородского народного 

костюма (рубаха, понева, завеска, 

подпоясок, сорока). Формировать 

интерес к народной вышивке 

желание рассматривать и любоваться 

ею. Воспитывать любовь к родному 

краю, интерес к народным играм, 

желание и умение принимать в них 

участие. 

Продуктивн

ая 

деятельност

ь с 

элементами 

эксперимент

ирования 
 

 

 

 

 

Занятие 

 

 

 

 

Февраль 

 

«День 

защитника 

Отечества. 

Транспорт

» 

 

 

1-2 неделя 

У природы нет 

плохой погоды 

 

 

 

 

 

3-4 неделя 

Ну-ка сани - несите 

сами…. 

Познакомить детей с особенностями 

погоды зимой в Белгородской области. 
Учить видеть прекрасное, различать 

характерные приметы зимы, узнавать их 

в литературных текстах, сти-

хотворениях; 
Закреплять умения воспринимать 

описание узоров на окне. 

 
Познакомить детей с белгородскими 

народными играми. Вызвать интерес 

и желание принимать участие в 

зимних праздниках и забавах. 

 

Прогулка  

 

 

 

 

 

 

 

 

Народные 

игры  

 
 

Март 

 

«Весна. 

Мамин 

день» 

 

 

1-2 неделя 

Волшебный зимний 

лес 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 неделя 

 

Уточнить представления детей о 

лесе, в котором живут животные. 

Обогатить и уточнить знания детей о 

диких животных, их среде обитания. 

Формировать умение передавать 

образы животных в лепке (еж). 

Растить экологически мыслящих 

людей, воспитывать любовь к 

природе и бережное отношение к 

ней. 

 

Познакомить детей с особенностями 

 
Занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие с 
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Баба сеяла горох… 

 

сельскохозяйственных культур, 

которые выращиваются в 

Белгородской области. Вызвать 

желание и интерес работать на 

огороде детского сада ухаживая за 

растениями. 

элементами 

трудовой 

деятельност

и 

 

 
 

Апрель 
«Пасха. 

День 

космонавт

ики.Живот

ный мир» 

 

 

1-2 неделя 

Профессия  

будущего – 

архитектор 

 

 

 

 

 

3-4 неделя 

Что нам стоит дом 

построить!!! 

 

Формировать у детей представление 

о профессии архитектора, показывая 

значимость и важность этой 

профессии. Способствовать 

расширению словарного запаса. 

Развивать конструктивные 

способности, ассоциативное 

мышление и воображение детей. 

 

Развивать творческое воображение.  

Закреплять умение в связной речи 

выражать свои мысли о будущем 

своей семьи. Воспитывать уважение 

к общечеловеческим ценностям 

 

 
Занятие 

 

 

 

 

 

 

 
Выставка 

детских 

рисунков 

 

Май 
«День 

Победы. 

Лето» 

 

 

1-2неделя 

Победный Май 

 

 

 

 

 

3 неделя 

Диагностика 

 

4 неделя 

Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню 

Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам 

войны.  

 

 

 

 

Белгород - город добра и 

благополучия 

 

Праздничны

е 

мероприяти

я 

 

 

 

Итоговый 

праздник 
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Приложение №3 

Тематическое планирование воспитательно-образовательной работы 

Младшая разновозрастная группа 

 

Тема Развернутое содержание Период Итоговые мероприятия 

Тема «До 

свидания, лето, 

здравствуй, 

детский сад!» 

 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детсада (воспитатель, 

младший воспитатель, музыкальный 

руководитель, завхоз), предметное 

окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Формировать 

дружеские, доброжелательные 

взаимоотношения между детьми 

(коллективная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры) 

1-2 неделя 

сентября 

Экскурсия по детскому саду 

 

 Выставка рисунков  «Мой 

любимый детский сад» 

Темы: «Осень», 

«Овощи , 

фрукты»,  

«Ягоды и грибы» 

 

 

 

 

Расширять представления об осени 

(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада).  о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Развивать умение различать 

по внешнему виду, вкусу, форма 

наиболее распространенные овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа), 

фрукты (яблоки, груша), ягоды 

(малина, смородина) и называть их. 

3-4 неделя 

сентября 

Сбор осенних листьев и 

создание коллективной 

работы – плаката с самыми 

красивыми из собранных 

листьев. 

 

 

Выставка совместного 
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Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с 

правилами безопасного поведения 

на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Развивать 

умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за 

погодой. 

 

 

творчества 

«Осень в гости к нам 

пришла» 

 

 

 

Тема «Домашние 

животные и 

птицы»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект «Золотые 

Продолжать знакомить с  

домашними животными и их 

детенышами (кошка, корова, коза, 

собака, свинья), особенностями их 

поведения и питания, с домашними  

птицами (гуси, утки, курицы). Учить 

называть некоторых животных и их 

детенышей. Продолжать 

формировать   представление о 

строении, отдельных частях тела 

животных. Знать некоторые 

особенности их образа жизни 

(двигаются, едят, издают звуки, где 

живут). Воспитывать бережное 

отношение к животным.  

Формировать представление, что 

любому  животному для жизни 

нужны: свет, тепло, влага и пища. 

 За животными ухаживает человек, 

чтобы им было хорошо. 

 Продолжать формировать 

элементарные представления о 

способах взаимодействия с 

животными: наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вред; кормить 

животных только с разрешения 

взрослых. 

Способствовать накоплению у детей 

конкретных представлений о 

5 неделя 

сентября -1 

неделя 

октября 

 

Выставка совместного 

творчества 

«Мое любимое домашнее 

животное» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

выставка детского творчества 

«Золотые краски осени» 
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краски осени» сезонных изменениях в природе, 

пополнение и обогащение знаний 

детей о времени года осень.  

 

Мониторинг 04 октября -15 октября 

Тема «Я и моя 

семья».  

 

 

 

 

Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать 

гендерные представления. 

Формировать умение называть свои 

имя, фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице. 

Развивать представление о своей 

семье 

2-3 неделя 

октября 

 Спортивное развлечение  

совместно с родителями «Мы 

растем сильными и смелыми» 

Изготовление семейных 

альбомов 

Тема «Улицы 

села. Транспорт. 

Продолжать знакомить с с. 

Казацкое, закрепить название 

нашего села. Знакомить с видами 

транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения , 

с элементарными правилами  

безопасности дорожного движения: 

автомобили ездят по проезжей 

части, а пешеходы ходят по 

тротуару; светофор регулирует 

движение транспорта и пешеходов. 

Познакомить с 3 сигналами 

светофора, понятием «зебра». 

Формировать умение различать 

проезжую часть дороги, тротуар, 

обочину.  

Знакомить детей со специальными 

видами транспорта: «Скорая 

помощь», «Пожарная машина» и их 

4 неделя 

октября- 

1 неделя 

ноября 

Выставка совместного 

творчества  

«Светофор своими руками» 
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назначением. 

Тема «Поздняя 

осень» 

«Деревья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять представления детей о 

поздней осени. Развивать умение 

замечать изменения в природе: 

становится все холоднее, люди 

надевают теплые вещи, птицы 

улетели на юг, звери готовятся к 

зиме, листья на деревьях уже опали, 

выпал 1 снег. Познакомить с 

некоторыми  деревьями, растущими 

на территории детского сада: береза, 

тополь. Учить  различать и называть 

части дерева: стебель, ствол, листья. 

Воспитывать бережное отношение к 

растениям, знакомить с правилами 

поведения в природе - учить не 

ломать ветки деревьев и 

кустарников. 

2-3 неделя 

ноября 

Праздник «День матери» 

Темы «Мое 

село»  «  Мой 

дом» (мебель, 

бытовые 

приборы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить с родным селом, его 

названием, основными 

достопримечательностями. 

Знакомить с ближайшим 

окружением (основными 

объектами): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 

Знакомить с доступными 

пониманию детей профессиями 

(врач, милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер) 

Знакомить с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами. Знакомить с 

материалами, из которых сделана 

мебель, их свойствами. Учить 

устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения, 

развивать умение определять цвет, 

величину, форму, вес предметов 

мебели, расположение их по 

4 неделя 

ноября- 

1 неделя 

декабря 

Выставка совместного 

творчества 

«Мое село в разное время 

года» 



МБОУ «Казацкая средняя общеобразовательная школа                                                                      

Яковлевского городского округа» 

Дошкольные группы 
 

77 
 

отношению к себе (далеко, близко, 

высоко). 

Тема «Зима. 

Зимние виды 

спорта.  

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Зимующие 

птицы. 

 

 

 

Тема: «Новый 

год». 

 

Проект «В 

ожидании 

зимнего чуда» 

Расширять представление о зиме. 

Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать представления 

о безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения 

зимой, поведение зверей и птиц). 

Познакомить с зимующими 

птицами: ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь. Воспитывать 

желание помогать птицам, учить 

подкармливать их. 

Создать атмосферу добра, радости и 

загадочности в преддверии Нового 

года, развивать эмоциональную 

отзывчивость детей, повышать 

творческую активность и 

сплочённость воспитателей, детей и 

родителей. 

2 неделя 

Декабря 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

декабря 

 

 

 

4-5 неделя 

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размещение на площадке 

кормушек для птиц. 

 

 

 

 

Новогодний праздник. 

Выставка детского 

творчества 

Тема «Зима. 

Зимние забавы, 

праздники» 

Продолжать расширять 

представления о зиме и сезонных 

изменениях в природе. Формировать 

безопасное поведение зимой. 

2-3 неделя 

января 

Физкультурное развлечение 

«Здравствуй, гостья зима!», 
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 Продолжать знакомить с зимними 

явлениями, свойствами снега, льда в 

ходе экспериментирования и 

исследовательской деятельности. 

Приобщать детей к русскому 

народному фольклору, играм, 

забавам, народным праздникам. 

Новый год 

 

Тема «Зима.  

Дикие животные 

зимой» 

 

Расширять представления о диких 

животных: медведь, лиса, белка, 

заяц, еж и др., с особенностями их 

поведения в зимний период, 

питания. Формировать 

представления о простейших 

взаимосвязях в природе. 

4 неделя 

января – 1 

неделя 

февраля 

 

Фотовыставка «Хорошо 

зимой» 

Темы: 

«Продукты 

питания. 

Посуда» 

Формировать умение есть 

самостоятельно, аккуратно. 

Отвечать на вопрос «Что ты сегодня 

ел?». Дать представление о полезной 

и вредной пище. Об овощах и 

фруктах, молочных продуктах 

полезных для человека. 

Разговаривать с детьми о том, из 

каких продуктов состоят некоторые 

блюда, например борщ. 

Формирование отчетливого 

представления о посуде. 

Воспитывать бережное отношение к 

ней.  Развивать умение называть 

предметы посуды, группировать 

(кухонная, чайная, столовая). 

Называть некоторые материалы, из 

которых сделана посуда (стекло, 

глина), качество поверхности 

(гладкая, шероховатая). 

2-3 неделя 

февраля 

Сюжетно-ролевая  игра 

«Накорми Мишутку обедом». 

Тема «Наша 

Армия» 

 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

4-5 неделя 

февраля 

Спортивное развлечение, 

посвященное Дню защитника 

Отечества 

В конце недели подарить 
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представления (воспитывать в 

мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины) 

папам готовые открытки. 

 

Тема «8 марта» 

 

Организовать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательной, исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

1-2 неделя 

марта 

Праздник «8 Марта». 

 Выставка детского 

творчества. 

 

Темы: «Игрушки. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями». 

Формировать представление об 

игрушках, их назначении. 

Воспитывать бережное отношение к 

ним. Учить называть игрушки, знать 

как с ними играть. Развивать умение 

определять цвет, величину, форму 

игрушки. Знакомить с материалами, 

из которых они сделаны, их 

свойствами. Учить стихи, потешки, 

загадки об игрушках. 

Расширять представления о 

народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). 

Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить 

с устным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

3-4 неделя 

марта 

Создание мини-музея 

«Народная игрушка» 

Тема 

«Комнатные 

растения» 

 

 

 

Проект. «Космос. 

Формировать знания о комнатных 

растениях   и их названиях ( фикус, 

герань),  знакомить со способами 

ухода за ними. Дать представления о 

том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. Воспитывать 

желание участвовать в уходе за 

комнатными растениями. 

Формировать знания о космосе, о 

5 неделя 

марта -1 

неделя 

апреля 

Изготовление коллективного  

уголка «Огород на 

подоконнике» 

 

 

 

Выставка детского 
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День и ночь» полетах в космос, о частях суток. творчества 

Тема «Весна» 

 

 

 

Расширять представления в весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. Расширять 

представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, 

растения весной, поведение зверей и 

птиц). 

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело – появилась трава и т.д.) 

2-3 неделя 

апреля 

Тематическое развлечение «В 

весеннем лесу» Выставка 

детского творчества. 

Мониторинг       

11-22 апреля 

Тема «День 

Победы» 

Осуществление патриотического 

воспитания. Воспитание любви к 

Родине. Формирование 

представлений о празднике, 

посвященном Дню Победы.  

Воспитание уважения к ветеранам 

войны. 

4 неделя 

апреля – 

1 неделя 

мая 

Мероприятие, посвящённое 

Дню Победы 

Тема 

«Насекомые» 

 

 

 

Расширять представления о 

насекомых (бабочка,  майский жук, 

божья коровка, стрекоза). 

Продолжать знакомить с правилами 

поведения в природе: не рвать 

растения, цветы, не трогать 

насекомых и т.д 

2-3 неделя  

мая 

День здоровья «На природу 

за здоровьем» 

Тема «Лето»  

 

Расширять представления детей о 

лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада). Формировать элементарные 

представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

3-4 неделя 

мая 

Праздник, посвященный Дню 

защиты Детей. 
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песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы.  
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Приложение №4 


